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Adozione a distanza:  
per costruire un futuro migliore  
 
 
 
L’adozione a distanza offre la possibilità di iniziare un rapporto con un 
bambino o una bambina di un Paese con stili di vita, abitudini, cultura 
e tradizioni molto diverse dalle nostre. 
 
In queste pagine desideriamo fornire indicazioni utili sul programma 
di adozione a distanza e sulle modalità per vivere al meglio il 
rapporto con il bambino affidato. 
 
Assieme a questo opuscolo, viene consegnata la scheda del bambino 
con la fotografia ed i suoi dati anagrafici, oltre alle informazioni sul 
progetto in cui è inserito. 
 
 
Per ogni informazione: 
 
ManiUnite Mozambico 
Tel. 0432 1845007 
e-mail: info@maniunite.org  
 
 
 

                           

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Contributi  
  
Utilizzo dei fondi ricevuti 
 
I contributi versati dai sostenitori non vengono consegnati, salvo eventuali 
e particolari casi, al minore sostenuto o alla sua famiglia, ma vengono 
impiegati per garantire servizi al minore e soddisfare esigenze primarie 
ed individuali a cui non potrebbero altrimenti avere accesso.  
  
• Istruzione 

Viene fornito, in base alla scuola frequentata, il materiale scolastico 
necessario allo studio e vengono sostenuti i costi relativi al pagamento 
delle tasse di iscrizione e delle divise scolastiche.  
 

• Supporto alimentare 
Viene garantito ai minori in stato di denutrizione o in occasione di 
particolari situazioni come siccità o calamità naturali.  
 

• Supporto sanitario 
Viene verificato periodicamente lo stato di salute e, se necessario, 
vengono eseguite visite specialistiche. In particolari casi di denutrizione o 
convalescenza per malattie, vengono distribuiti generi alimentari.   
 

• Altro. Periodicamente viene distribuito ai minori materiale per l’igiene 
personale, vestiario oltre ad oggetti di uso domestico per le famiglie.   

 
Benché la filosofia di intervento di ManiUnite sia centrata sullo sviluppo e 
sull’assistenza dei minori, possono essere eseguiti interventi di interesse 
collettivo nell’ambito del sostegno all’istruzione (come la realizzazione di 
infrastrutture scolastiche, fornitura di arredi ed altro) e dello sviluppo 
comunitario (come interventi di sensibilizzazione, prevenzione sanitaria, 
microcredito), in accordo con la politica e le strategie del Paese per ridurre la 
povertà. 
La percentuale utilizzata per le spese gestionali in Italia non supera il 
15% mentre il rimanente  viene impiegato per il sostegno diretto od indiretto 
del minore. 
 
Modalità di versamento del contributo  
 
I contributi possono essere versati con cadenza annuale, semestrale, 
trimestrale o mensile mediante bollettino postale, bonifico bancario, assegno, 
Paypal o carta di credito (solo per contributi semestrali od annuali). 
Per ogni altra informazione telefonare al numero 0432 1845007 
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Invio di contributi extra  
 
La quota del sostegno a distanza è sufficiente per coprire le necessità basi-
che. Tuttavia è possibile inviare contributi extra nei seguenti casi: 
 
• Sostegno extra per dono al bambino 

Nel caso in cui il sostenitore desideri inviare un contributo extra al minore 
sostenuto, esso verrà utilizzato per acquistare ciò di cui il bambino ha 
maggiormente necessità e verrà inviata documentazione al 
sostenitore. Consigliamo di non inviare contributi superiori a 50 euro, in 
quanto mettere a disposizione cifre considerate rilevanti, può indurre la 
famiglia a ritenere che il sostenitore si occuperà di tutto. In caso di 
importo superiore, la quota eccedente verrà utilizzata per alimentare il 
Fondo integrativo.  

 
• Sostegno extra per Fondo integrativo  

Il Fondo integrativo viene impiegato in caso di necessità particolari non 
coperte dalla quota del sostegno a distanza, come ad esempio interventi 
medici straordinari o ricoveri ospedalieri.  

 
Al sostenitore verrà comunicato in quale modo è stato utilizzato l’importo 
inviato o tramite apposita lettera o insieme alle notizie periodiche 
sull’intervento o in occasione dell’invio della corrispondenza del minore.  
Considerato che l’utilizzo dei contributi extra è dilazionato nel tempo, le co-
municazioni circa le modalità di utilizzo possono tardare ad essere inviate.     

 
 
 

                           

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Il Sostegno  
 
Criteri di selezione dei minori  
 
Il criterio di selezione  viene svolto in base alla situazione personale o fa-
miliare di un bambino. In genere i bambini da adottare a distanza si trovano 
in una delle seguenti condizioni: 
• orfani di uno o entrambi i genitori  
• bambini di strada, privi di famiglia e punti di riferimento 
• residenti in una famiglia numerosa e povera 
 
Unicità del rapporto  
 
Ogni bambino ha un solo sostenitore (un singolo, una famiglia, un’impresa, 
una scolaresca). Per tale motivo, in caso di rinuncia alla continuazione del so-
stegno, occorre restituire la scheda personale per poterlo affidare ad un altro 
sostenitore.  
Tuttavia, nel caso di sostegno collettivo ad una scuola, i sostenitori sono 
diversi ed i contributi concorrono a sostenere le spese di manutenzione, l’ac-
quisto di materiale scolastico e didattico.  
 
Durata del sostegno 
 
Se non vi sono motivi particolari, il rapporto con il bambino continua sino al 
termine del ciclo scolastico secondario, indicativamente sino alla 
maggiore età pur se tale termine è variabile, in quanto connesso con il 
sistema scolastico. 
 
Possibilità di recesso  

Adozione a distanza: i soggetti  
 
Il Sostenitore 
È colui che si impegna ad offrire un aiuto economico, stabile e continuativo, 
ad un beneficiario ben identificato in condizioni di povertà e che ha necessità 
di cibo, medicine ed istruzione.  
Il Beneficiario 
È un bambino (o una bambina) nato in una famiglia priva di possibilità 
economiche  e che, grazie al sostegno, ha la possibilità di migliorare il proprio 
futuro senza abbandonare la propria terra, nel rispetto della propria cultura e 
dignità. 
Il Referente locale 
È un’associazione o una persona che fa da ponte tra il sostenitore ed il 
beneficiario, che conosce entrambi e gode della loro fiducia. Verifica la 
realizzazione delle attività previste e favorisce le relazioni tra il sostenitore ed 
il beneficiario. 

 
L’adozione a distanza non comporta nessun vincolo legale ed in qualunque 
momento è pertanto possibile interromperla. Chiediamo tuttavia di restituire 
la scheda personale del bambino per poterlo affidare ad un altro sostenitore 
in caso di rinuncia a continuare il sostegno.  
L’eventuale contributo già versato viene utilizzato per il sostegno di un altro 
bambino oppure convogliato nel Fondo integrativo. 
 
 
Indirizzo a cui inviare la corrispondenza: 
Maõs Unidas Moçambique 
C.P.  513   Maputo (Mozambico) 
 
Importante: indicare sempre sulla busta il nome ed il codice del minore  

 



                           

Termine del sostegno 
 
Vi possono essere situazioni in cui si rende necessaria la cessazione del 
sostegno del minore sostenuto e proposta l'adozione a distanza di un altro 
bambino. Per esempio: 
• quando la famiglia si trasferisce in un’altra località  
• quando il minore ha terminato la scuola secondaria 
• quando il minore o la sua famiglia ha migliorato la propria situazione. 
Pur se a volte può essere difficile accettare la fine di un rapporto che si è 
protratto negli anni, occorre considerare che è stato aiutato un bambino a 
percorrere un tratto di strada, quella per lui più difficile.   
  
Monitoraggio 
 
Ogni bambino iscritto nel programma viene visitato periodicamente da un 
animatore sociale di ManiUnite che verifica le condizioni di salute, registrando 
i dati raccolti in una scheda. In genere un animatore segue un numero 
limitato di bambini in modo che sia possibile stabilire un rapporto personale 
con ogni singolo bambino ed intervenire, a secondo delle necessità, in 
maniera adeguata.  
 
Doni 
 
• ManiUnite non può accettare pacchi o regali da recapitare perché non ne 

può garantire l’arrivo a destinazione per il rischio di manomissione, 
per le lunghe formalità burocratiche e per i costi doganali da sostenere 
per ritirarli. 

• In alternativa è possibile inviare un contributo extra che sarà utilizzato 
secondo le indicazioni del sostenitore (per esempio acquisti per il bambi-
no o per la famiglia), il quale riceverà una lettera di ringraziamento e, 
quando possibile, una fotografia a conferma dell’avvenuta consegna del 
dono acquistato  

 
Visite 
 

   Visitare il minore sostenuto è un’esperienza significativa che consente di 
comprendere il lavoro svolto da ManiUnite e le problematiche esistenti in Pa-
esi differenti dal nostro. È necessario tuttavia avvertire la nostra sede con 
anticipo per organizzare l’incontro con il minore sostenuto tenendo conto 
che un viaggio del genere può avere elementi di disagio che non tutti inten-
dono affrontare e che i costi sono a carico del sostenitore. 
Sconsigliamo vivamente di invitare il bambino in Italia. Oltre ai notevoli costi 
e alle procedure burocratiche per l’espatrio, il contesto italiano è assai diver-
so dalla realtà a cui i bambini africani sono abituati e la permanenza, sia pur 
breve, in una realtà assai differente dalla loro può risultare negativa.  

 

Comunicazione con il minore sostenuto 
 
 
Notizie  
 
• Le lettere scritte dal minore sostenuto vengono inviate al sostenitore con 

cadenza semestrale. Nel caso in cui non sappia ancora scrivere, verrà 
inviato un suo disegno. 

• Oltre alle lettere verrà inviata, una volta all’anno, una fotografia del 
minore oltre a periodiche notizie sulle attività realizzate nell’ambito 
dell’intervento di sostegno.   

• Può accadere che le comunicazioni giungano in ritardo a causa di proble-
mi postali, difficoltà logistiche od altro.  

• Se le notizie ricevute possono apparire brevi, occorre tenere presente 
che la comunicazione epistolare non rientra nella cultura africana.  

• Spesso il minore parla il dialetto locale ed iniziare la scuola significa 
apprendere un’altra lingua. Solo al termine della scuola primaria saprà 
leggere e scrivere in maniera abbastanza corretta. 

 
 
Corrispondenza  
 
• È possibile inviare della corrispondenza tutte le volte che si desidera 

(spesso sono le uniche lettere che un bambino riceve in tutta la sua vita). 
• Inviare preferibilmente scritti brevi e semplici, cartoline illustrate, 

disegni o fotografie, evitando l’invio di immagini quali abitazioni, 
automobili ed altro. La maggior parte dei bambini sostenuti a distanza 
vive in capanne e l’invio di particolari fotografie può far nascere false 
speranze. 

• Evitare, se possibile, l’invio di lunghe lettere che devono essere 
tradotte e possono contenere concetti che il minore non comprende (per 
esempio evitare di raccontare esperienze o problemi personali). 

• Evitare assolutamente l’invio di denaro od oggetti preziosi dentro le 
buste, non essendovi garanzie sull’effettivo utilizzo oltre ad evitare di 
incentivare l’assistenzialismo. 

• La corrispondenza dovrà essere inviata all’indirizzo riportato a pagina 5 
di questo opuscolo e può essere scritta in lingua italiana.  

• Il sostenitore riceverà, dal minore sostenuto o dall'operatore sociale che 
lo segue, una lettera di ringraziamento e, quando possibile, una 
fotografia a conferma dell’avvenuta consegna della corrispondenza. Può 
accadere che la corrispondenza venga smarrita dai servizi postali dei vari 
paesi. In caso di ritardi nel ricevimento della corrispondenza, occorre 
contattarci.  
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