
Ciao, mi chiamo Judite, 
 Vivo con la nonna e un fratellino in 
un villaggio del Mozambico. Il papà e 
la mamma non ci sono più da alcuni 
anni. Abitiamo in una piccola casa di 
mattoni con il pavimento di terra. La 
nonna è anziana e tutti i lavori devo 
farli io: vado a prendere l’acqua, pu-
lisco la casa, aiuto la nonna a cuci-
nare. Per fortuna vado a scuola an-
che se non sempre la nonna riesce 
a comperarmi i quaderni e le matite. 
Vorrei anche curarmi quando mi viene 

la malaria, mangiare tutti i giorni e vorrei che questo fosse possibile 
anche per il mio fratellino, ma qui non abbiamo quasi niente. La 
nonna coltiva un piccolo pezzo di terreno che ci permette, quando 
non viene la siccità, di sopravvivere. Per aiutare me e la mia famiglia 
a vivere un po’ meglio, andare a scuola e difenderci dalle malattie è 
sufficiente meno di un euro al giorno. Con questo piccolo granello di 
sabbia i volontari di ManiUnite possono aiutarmi a frequentare la scuola, 
a mangiare tutti i giorni, a curami dalle malattie e a diventare grande. 
Per te basta poco; per me e per tanti bambini e bambine come me, 
significa cambiare la nostra vita. 

Un atto di solidarietà
L’adozione a distanza è un concreto atto di solidarietà che consente 
ad un bambino che vive in una famiglia povera o che non ha mai 
avuto una famiglia, l’accesso all’istruzione, alle cure e all’alimen-
tazione di cui ha bisogno. Tutto questo senza strapparlo dalla sua 
terra, rispettando la sua dignità e la sua cultura con il supporto di 
persone che lo seguono con professionalità e competenza.

Diventare genitori a distanza è facile
Basta compilare e inviare il tagliando di adesione. In questo modo 
potrai consentire ai bambini e bambine come Judite di avere un fu-
turo migliore. Potrai mantenere un filo diretto con loro e seguirli nel-
la loro crescita e nei loro risultati scolastici. Avrai un piccolo amico 
(o una piccola amica) che ti sarà grato per essere stato al suo fianco 
ed aver percorso un tratto di strada insieme, quella più difficile. 
Avrai contribuito alla crescita di un futuro uomo o donna che, grazie 
a te, potrà un giorno partecipare allo sviluppo del proprio Paese e te 
ne sarà sempre grato.

Domande  e Risposte 

Quanto costa?
Il contributo per sostenere un bambino è di 83 centesimi (25 euro men-
sili) al giorno, che possono essere versati con periodicità stabilite.
È anche possibile il sostegno di una classe scolastica con un contributo 
di 40 centesimi al giorno (12 euro mensili).

Come vengono utilizzati i contributi?
Il contributo non viene consegnato direttamente al bambino o alla sua 
famiglia, ma viene utilizzato per gli interventi a sostegno dell’istruzione, 
salute e nutrizione oltre a interventi per il benessere dei bambini.
I programmi prevedono anche il supporto a coloro che non hanno an-
cora un sostenitore. ManiUnite  si impegna ad utilizzare un importo 
inferiore al 15% per i costi gestionali in Italia.

Cosa ricevo in caso di adesione?
Riceverai la fotografia del bambino sostenuto, la sua storia e la scheda 
con i suoi dati personali. Periodicamente riceverai lettere dal bambino 
(o dall’assistente se non è ancora in grado di scrivere) e relazioni perio-
diche delle attività. 

Como posso essere certo del corretto utilizzo dei contributi raccolti?
La legittima esigenza di avere la certezza che il contributo sia effet-
tivamente utilizzato per lo scopo dichiarato è garantito da periodiche 
relazioni inviate per posta ai sostenitori o consultabili online sul sito 
internet. Puoi anche comunicare direttamente con gli operatori locali 
dei programmi di sostegno a distanza o puoi recarti nelle località degli 
interventi per verificare e valutare da vicino quanto è stato realizzato.

Quali sono i principi ispiratori?
Garantire ai bambini dei Paesi in via di sviluppo, istruzione, opportunità 
e dignità in modo da essere un giorno protagonisti nella vita del loro 
Paese.  Questo l’obiettivo programmatico dell’iniziativa che, in termini 
pratici, significa garantire l’istruzione, una corretta alimentazione e il 
supporto sanitario. Diritti che a molti bambini sono oggi negati. Tutto 
questo viene realizzato attraverso la collaborazione di personale laico e 
missionario che si prende cura di assicurare quanto necessita ai bam-
bini inseriti nel programma di adozione a distanza.

SCHEDA ADESIONE
da compilare, affrancare e inviare all’indirizzo prestampato

Adotta a distanza 
un bambino

Con il tuo contributo garantirai a 
un bambino ben identificato op-
portunità  a cui la maggior parte 
dei bambini che vivono nei paesi 
più poveri non ha accesso. Riceve-
rai la sua fotografia e la storia per-
sonale. Potrai comunicare con lui 
e sarai informato periodicamente 
dei suoi progressi. Ricorda che 
l’adozione a distanza è esclusiva-

mente un vincolo morale da cui potrai recedere in qualsiasi momento.
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Adotta a distanza un bambino
Con il tuo contributo garantirai a un bambino ben identificato op-
portunità  a cui la maggior parte dei bambini che vivono nei paesi 
più poveri non ha accesso. Riceverai la sua fotografia e la storia 
personale. Potrai comunicare con lui e sarai informato periodica-
mente dei suoi progressi. 
Ricorda che l’adozione a distanza è esclusivamente un vincolo 
morale da cui potrai recedere in ogni momento. 

Impegnati con noi
Con l’adozione a distanza contribuirai al miglioramento della qualità 
delle vita dei bambini senza sradicarli dal loro ambiente. 
Attraverso di noi, potrai garantire: 

Istruzione
Investire nell’istruzione di un bambino significa contribuire allo sviluppo 
dei bambini di domani. Frequentare una scuola non significa solo impa-
rare a leggere e scrivere, ma avere anche la possibilità di un’ inserimen-
to nel mondo del lavoro e di un reddito migliore. Per un bambino povero, 
l’istruzione è una preziosa opportunità per il suo futuro.

Salute 
I bambini poveri sono esposti a molte malattie. Innanzi tutto la malaria 
che uccide annualmente in Africa milioni di bambini mentre bastereb-
be una rete zanzariera per ridurre il rischio. Poi l’acqua che spesso è 
prelevata in pozzi aperti e non offre garanzie di potabilità, provocando 
infezioni intestinali mentre la mancanza di igiene causa malattie respi-
ratorie.

Alimentazione
Una corretta alimentazione è la base di una vita sana e sicura contro 
le malattie più comuni, ma molti bambini sono invece esposti ai rischi 
della malnutrizione che incide ogni anno sul 40% della mortalità infan-
tile. La malnutrizione rallenta lo sviluppo fisico e intellettivo e impedisce 
all’organismo di reagire alle infezioni e alle malattie. Con l’adozione a 
distanza è possibile intervenire garantendo una corretta dieta alimen-
tare.

ManiUnite
È un’organizzazione umanitaria  impegnata a sostenere la condizione 
minorile in Africa attraverso l’istruzione, la valorizzazione del ruolo fem-
minile e lo sviluppo comunitario. 
È nata dall’iniziativa di persone che, in oltre 20 anni di attività a favore 
dei bambini e dello sviluppo delle comunità africane, hanno maturato 
una notevole esperienza e sono pertanto in grado di garantire  traspa-
renza, integrità e affidabilità negli interventi realizzati. 

Mani Unite per il Mozambico 
Via Cividale 133, 33100 UDINE

Tel. 0432 1845007 – Fax 0432 1845008 
www.maniunite.org . info@maniunite.org

Adottami a
distanza.

Il tuo poco
è la mia vita

Meno di 1 euro al giorno per farmi diventare grande.
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L’organizzazione “Mani Unite” opera nel pieno rispett o della 
normati va sul tratt amento dei dati  personali ai sensi della legge 
196/03 (ex L. 675/96). 
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